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Jaargang 34, nummer 12 - December 2023 

CLUBNAMIDDAG OP DINSDAG 

ZELDZAAM & ONMISBAAR IN HET MAS: WOE 20/12/2023  

BESTUURSMEDEDELINGEN  

Het einde van het jaar en de feestdagen zijn in aantocht Het worden drukke tijden. 
Onze busreis naar IZEGHEM is met wat strubbelingen en files toch nog goed verlopen. 
Tijdens onze pannenkoekennamiddag, ter ere van de seniorenweek, was het Atrium 
nog eens goed gevuld met 50 eters. Spijtig dat er op gewone dinsdagen heel wat 
minder volk is. Kom eens een babbeltje slaan of meedoen aan verschillende activiteiten. 
We kijken ook al ons KERSTFEEST tegemoet in t PARKSKE te MORTSEL (zie elders). Zeker op tijd in-
schrijven (ten laatste op 20 december) 
Ook onze NIEUWJAARSRECEPTIE en ons WORSTENBROOD /APPELBOLLEN zijn goede vooruitzichten 
waar we ook veel volk verwachten (zie elders) 
Vergeet zeker niet, ten laatste tegen einde december uw LIDGELD te betalen. En…. als je iets betaalt, 
gelieve dat per activiteit te doen en met vermelding van welke activiteit. Dus niet alles samen. 
Het ziet er goed uit voor einde 2023 en begin 24. 
Laat het een gezond en gezellig eindejaar worden. 
 
Guy VERHEMELDONCK. 

DARTS—5 EN 19 DECEMBER 
 
VERJAARDAGSKAARTEN—12 DECEMBER 

BLOEMSCHIKKEN 12 DECEMBER 
In december maken we natuurlijk een KERSTSTUKJE. 
Wat hebben we nodig: een hoge vaas – een doorzichtig potje dat in die vaas past, 

voldoende dennengroen en ander groen – oasis (2 blokken), 
kerstballen, 2 kaarsen, ijzerdraad, kunstsneeuw, huisje en boompje, licht-
jes, lijmpistool en noodzakelijke benodigdheden. 

INSCHRIJVEN EN INFO: Bij PATRICIA – patriciadeboeure@gmail.com – 0485 938773 
PRIJS: 5 € - cash of via onze rekening – Inschrijven laten weten aan Patricia. 

 
Naar aanleiding van de 20ste verjaardag van het Vlaams Topstukkendecreet wordt er 
in het MAS in Antwerpen een expo georganiseerd van een kleine 100 werken uit de 
Vlaamse Topstukkenlijst. Kunstwerken allerhande, waarvoor bezoekers anders 
Vlaanderen moeten doorkruisen, zijn nu op één plek in het MAS te bewonderen. 
Voordat het Topstukkendecreet bestond “verhuisden” regelmatig topstukken naar het 
buitenland. Sinds 2003 kunnen topstukken Vlaanderen niet zomaar verlaten en worden ze beschermd 
en zo nodig gerestaureerd voor langdurige bewaring. Wat waardevol is, moet beschermd worden. 
Als “zeldzaam en onmisbaar” zijn nu topstukken te bewonderen in de expo: middeleeuwse manu-
scripten, beroemde schilderijen en beelden, maar ook kostbaar zilver, een aardglobe van Mercator, 
meubels tot een Pop-Art werk van 1963. 
We spreken af om 14u in het MAS op wo 20/12, goed te bereiken met tram 7. 
Men kan inschrijven door overschrijving van 8 euro.  Houders van een museumpas mogen gratis bin-
nen, maar dienen mij vooraf te mailen dat ze meegaan. Alle tickets dienen op voorhand besteld te 
worden, om zeker te zijn dat we de expo om 14u15 kunnen betreden. Nadien kan desgewenst de 
permanente collectie van het MAS bezocht worden en/of kan er samen een glas gedronken worden. 
 
Voor nieuwjaarsconcert van FRASCATI SYMPHONIC zie achteraan.                  Info: Jan BUYCK 
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                                   FIETSEN EN WANDELEN 

LIDGELDEN 2024 

FIETSVAKANTIE 2024 
Meerdere leden zouden graag een echte fietsvakantie willen i.p.v. een fietsvierdaagse  
of fiets driedaagse. Verder van huis en overnachten in een hotel geeft meer vakantie- 
gevoel dan rondjes fietsen in de buurt en ’s avonds zelf nog moeten koken en afwassen. 
Begrijpelijk. Voor 2024 willen wij u volgend voorstel doen: een fietsvakantie van 5d/4n naar 
de Moezel met Reizen Lauwers, vertrekdatum 14 juli 2024.  
Waarom dit voorstel?  
Wij zochten een fietsvakantie in een regio met mooie landschappen die we hier niet kennen, een beet-
je cultuur en niet te ver van huis. De Moezel is een klassieker met veel afwisseling. 
De vakantiebestemming moet bereikbaar zijn zonder stress om ginder met eigen fietsen te kunnen 
rijden. Verplaatsing met eigen auto’s wordt daarom uitgesloten ook omdat niet iedereen een geschikt 
fietsrek heeft om elektrische fietsen te vervoeren.  
Technische problemen of een lekke band mogen geen onoverkomelijke hindernis zijn en moeten tij-
dens de fietstocht kunnen verholpen worden.  
En als het weer niet helemaal meezit, moet een dagje zonder fietsen kunnen. 
Al dit comfort kan een reisbureau met ervaring ons aanbieden. Reizen Lauwers brengt ons vanuit 
Boechout ter bestemming met comfortabele bus en met de eigen fietsen in een aangepaste aanhang-
wagen speciaal ontworpen voor de bredere en zwaardere elektrische fietsen. Op de bestemming ver-
blijven we de ganse periode in hetzelfde hotel in het centrum van Cochum aan de oever van de Moe-
zel. Voor de fietstochten brengt de bus ons naar de startplaats. Mocht het nodig zijn kan de bus ons 
tijdens de fietstocht te hulp komen met in de aanhangwagen twee reservefietsen. We rijden in groep 
zodat we in de vreemde regio niet verloren rijden. 
De catalogusprijs bedraagt € 749 (halfpension) min 10 % indien gereserveerd wordt voor 31 maart. 
Annuleringsverzekering bedraagt 6,5 % en bijstandsverzekering € 3 per dag. 
 

Vooraleer verder afspraken te maken met Reizen Lauwers willen we een idee hebben wie 
geïnteresseerd is. Gelieve dit per kerende te bevestigen in een mailtje naar 
marc.roland3@gmail.com.  
 
 

WANDELING WOENSDAG 13 DECEMBER - DE SCHORRE EN KLEIPUTTEN TERHAGEN 
We wandelen door het indrukwekkend landschap van de Schorre en steken over via open weilanden 
naar het natuurgebied van de Kleiputten Terhagen, een gebied dat evenals de Schorre vroeger een 
Ontginningsgebied was. Nu wordt het beheerd door Natuurpunt en bevinden er zich vele zeldzame 
soorten dieren en planten. We zien ook nog restanten van vroegere steenbakkerijen. 
Totaal aantal km: ongeveer 9 km. Bij vochtig weer, zeker aangepast schoeisel meebrengen. 
De kleine wandeling is ongeveer 4 km en blijft binnen het recreatiedomein. 
Daarna nuttigen we een drankje in wielercafé "Musette" aan de Rupel. 
Om 13u verzamelen we aan het Atrium en rijden kostendelend (2 €) naar de hoofdingang van de 
Schorre, Schommelei 1, Boom. 
Gids: Patrick Bilcke (Gsm 0471/97.55.45) en Marc Roland (Gsm 0478/44.50.91). 

Met begin ‘24 in zicht is het weer hoogtijd om ons lidmaatschap te vernieuwen. 
Door betaling op onze KBC-rekening (nr. zie achteraan clubblad), met vermelding lidgeld, aantal 
pers. + al dan niet sportbijdrage, of op dinsdagnamiddag kan ook cash betaald worden tussen 2 en 
4 uur. De lidgelden werden intussen lichtjes verhoogd:  
30 euro voor gewoon lid (eerste lid in een gezin of alleenstaand) 
50 euro per gezin van 2 personen (30 + 20) 
12 euro voor iemand die verblijft in een woonzorgcentrum, echter niet voor de 

thuiswonende partner. 
10 euro extra p.p. voor deelname aan sport; 

gezin + 2 x sport: 70 € 
gezin + 1 x sport: 60 €. 

 
Ann Deckers. 

Hebben recent vernomen dat wij van volgende leden afscheid hebben moeten nemen. 
 
Clara Brabants is overleden op 22 november. Afscheid vond plaats in intieme kring. 
Adrienne De Blanger is overleden op 25 november. Afscheid op woensdag 6 december 
om 11u in St. Bernadettekerk. 
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MAANDAG 29 JANUARI  -  Nieuwjaarsconcert met FRASCATI SYMPHONIC 
Tijdens het traditioneel Provinciaal nieuwjaarsconcert van Okra  zal Frascati Symphonic wederom de 
meest geliefde melodieën uit de lichtklassieke muziek brengen. 
Frascati Symphonic zal het gezelschap krijgen van volgende uitmuntende solisten: Anja Van Engeland 
(sopraan), François Pardailhé (tenor) en Hrayer Karpetiyan (viool solo). 
Praktische info: 

Locatie: Koningin Elisabethzaal, Astridplein 
Start om 14u30 
Prijs ticket: 32 euro voor OKRA-leden, 42 euro voor niet leden 

      
 Inschrijven via Pamela tot en met 8/12/2023 is verplicht. Daarom onmiddellijk over-
schrijven op rekening Okra Bernadette, zodat wij nog tijdig het nodige kunnen doen. 

 

Info: JAN BUYCK. 

Net zoals vorig jaar gaat het feest door in “T PARKSKE“ te MORTSEL, Edegemsestraat. 
De deuren gaan open om 1230 uur. 
Wij serveren: APERO met hapjes 

 Wildpaté met peertje en vijgen confituur 
 Konijnrollade met spruitjes, wortelen en krokketjes 
 Gebak met marsepein en advocaat 
 Dranken (wijn, water en koffie zijn inbegrepen). 

INSCHRIJVEN: tot 20 december. 

KERSTFEEST — WOENSDAG 27 DECEMBER 

PRIJS: 35 € (all in) – te betalen via de traditionele rekening van onze vereniging (zie achteraan)  met 
vermelding NAAM – KERSTFEEST 
Indien CASH: uitsluitend aan ondergetekende. 
 
Er is eveneens animatie voorzien tussen het hoofdgerecht en het dessert. 
Wij doen met het inschrijvingsbedrag alweer een serieuze financiële inspanning. Alle kosten, dranken, 
huur, apero, aankleding zaal, enz. zullen al snel 10 € per persoon kosten aan de kas. Maar…… het is u 
gegund. 
 
Groeten, Guy. 

DONDERDAG 4 JANUARI  -  NIEUWJAARSRECEPTIE 
Ons trefpunt heeft verschillende activiteiten en afdelingen (bv sport, cultuur, dinsdagnamiddag, lijn-
dansen, enz.). Vroeger had elke afdeling zijn mini Nieuwjaarsreceptie maar dat is voorbij. 
Omdat we willen dat ons trefpunt een geheel is en omdat we willen dat we elkaar leren kennen, orga-
niseren we maar 1 RECEPTIE waar alle leden worden op uitgenodigd. 
We organiseren de NIEUWJAARSRECEPTIE in het ATRIUM van 14 tot 16u. 
Wij serveren een hapje en een drankje en jullie zorgen voor de gezelligheid. 
Laat zien dat je onze inspanningen waardeert en toon uw interesse door aanwezig te zijn op onze 
NIEUWJAARSRECEPTIE. 
Tot de vierde… of eerder. 

DINSDAG 9 JANUARI  -  WORSTENBROOD OF APPELBOL 
In het Antwerpse vieren wij “verloren maandag”. Wij, met Okra, vieren dat op DINSDAG 09 JANUARI 
in het ATRIUM. 
Tegen 15u serveren wij een warme appelbol of worstenbrood. Je bent natuurlijk ook al vroeger wel-
kom in het Atrium. 
We moeten wel op voorhand RESERVEREN en INSCHRIJVEN/BETALEN – De PRIJS is 4 € per persoon 
met inbegrip van koffie. 
U betaalt cash, enkel aan ondergetekende of liefst via onze OKRA rekening. In de mededeling zeg je 
hoeveel personen en wat uw voorkeur is (appelbol of worstenbrood). 
Laatste datum van inschrijving = VRIJDAG 5 JANUARI. 
Info: Guy VERHEMELDONCK. 

      HOE STARTEN WE 2024 ? 
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Datum Activiteit Plaats Uur 

Vr 01 dec Lijndansen Atrium 10u 

          

Ma 04 dec Tempowandelen Fort V - OLVE 9u30 

Di 05 dec Clubnamiddag - Darts Atrium 13u30 - 16u30 

Do 07 dec Turnen Atrium 9u30 

Vr 08 dec Lijndansen Atrium 10u 

          

Ma 11 dec Tempowandelen Fort V - OLVE 9u30 

Di 12 dec Clubnamid. - Bloemschik. - Verj. Kaart. Atrium 13u30 - 16u30 

Wo 13 dec Wandeling De Schorre en Terhagen Atrium 13u 

Do 14 dec Turnen Atrium 9u30 

Vr 15 dec Lijndansen Atrium 10u 

          

Ma 18 dec Tempowandelen Fort V - OLVE 9u30 

Di 19 dec Clubnamiddag Darts Atrium 13u30 - 16u30 

Wo 20 dec Mas - Zeldzaam & Onmisbaar Mas 14u 

Do 21 dec Turnen Atrium 9u30 

Vr 22 dec 
Lijndansen Atrium 10u 

Kegelen Loods MG40 14u 

          

Ma 25 dec Kerstmis - Geen Tempowandeling   

Di 26 dec Clubnamiddag Atrium 13u30 - 16u30 

Wo 27 dec Kerstfeest t Parkske 12u30 

Do 28 dec Geen Turnen     

Vr 29 dec Geen Lijndansen     

          

Ma 01 jan Nieuwjaar - Geen Tempowandelen     

Do 04 jan 
Geen Turnen     

Receptie Atrium 14u - 16u 

Vr 05 jan Geen Lijndansen     

Di 09 jan Worstenbrood (Clubnamiddag) Atrium 15u 

Ma 29 jan Nieuwjaarsconcert - Koningin Elisabethzaal Astridplein 14u30 


